YOGA EM TIBAES

No Lago ou na antiga casa do volfrdmio o Yoga vai continuar a acontecer no Mosteiro
de Tibaes.
Na&o deixe de aparecer e sinta-se fluir na natureza...

Todos os sabados, as 11 horas.
Inscri¢Bes obrigatdrias até as 18 horas de sexta-feira.
Preco - Adultos: 2.5 €/ Criangas gratuito (até aos 15 anos).

Inscricdes em:

Mosteiro de Sdo Martinho de Tib&es
253622670/253623950
msmtibaes@culturanorte.pt



